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To KAadepa amotelel TV MO TOPEUPATIKY TPAKTIKN LETE TNV EYKOTAGTOCN TMOV EANIOOEVIPWV.
Emiong yopaxtmpiletar and 1d10itepn TOADTAOKOTNTO GTNV EQAPLOYN TOV KOOMG dtopopomoteitot
ONUOVTIKA HeTAD TOKIM®V oAAG Kot Yyl TNV 10100 TOKIAMa avAiAloyo UE TO €0CPOKAILOTIKA
YOPOKTNPIOTIKA TNG TEPLOYNG, TN YEVIKN EKOVO, TOL YOPOELOV, TG VITOAOITES KOAAEPYNTIKEG
TPOKTIKEG AALGL KO TOV GUVOAKO GYEOIAGLO TOL GLGTNLLATOG dLOXEIPIONG.

KA\adepo kopmopopioc. Xe ehanddevipa mov €xovv dopopembel oto embBountd oynua,
KOplo pEANUA poag givor va €yovpe woppomios PAAGTNONG Kol KOPTOPOPIOG OmoPEDYOVTAS THV
mapeviovtopopio. ['a va to metdyovpe avtd mpénel va, epapuolovpe 10oppomnUEVN AlTavor Kot
dpdevom omov yperaletar aAAd KLpimG Vo aeolpove PEPOS TG PAACTNONG TO YEWDVA M TV
Gvolén mpv TN YPOVIA TOV TEPUEVOVUE PEYAAN Tapaywyn dote va unv e&avtindel to dévipo kat
vo pmopel ektd¢ amd to va Opéyel tovg kapmovs va mapdyel kot véa PAdotnorn mov O
KOPTOQoOpNoel v emdpevn xpovid. Ewdwd ywoo v mopoayoyn PBpooyng eMdc, amotteiton
e€edkevpévo Khadepo kabmg otdy0g elvar 1 adENOT TS TOPAYOYNG KAPTOU avd dEVIPO OALY Kot
n pvOuon peyéBovg tov Kapmov dote va emtevyfel KaAVTEPN TOOTNTA KOl LYNAOTEPN TIUM
duiBeong tov mpoidvtoc. Emiong, oto xhddepo mpémel va Aopfdvetor vmoOyn 1 d1EVKOAVVOT TG
CLYKOMONG DOTE VO, EAEYYETOL TO VYOG TOV d€vIpov. Ewdkd n mowidia KoAiapmv mov mapdyet
Compn kKo 0opBOKLadN PAdoTnon yperdletor cuoTNUATIKO KAAdENA Yio Vo dtatnpnOel younid Kot
He TOAAOVG TapAy®YIKOUS BAAGTONS OLOIOLOPPO KOTOVEUNLEVOLG GTIV KOUT TOL OEVTPOV.

Kiddepa avavéwong. Ipaypoatomoovpe Bopd KAASEUN KPATMOVTOS UEPOG TG KOUNG 1 TOV
Bacwo okedetd TOL dévipov. H emhoyn twv toudv mov Oa kdvovpe e€aptdror amd T GLVOMKN
EWKOVA TOV OEVTPOL Kol GUYKEKPYEVA amd TO VYOS SaGTAVPMONG TV Bpaytovav, and v KAion
ToVG, amd TV mowtTa TG PAdotnong kot GAAovg mapdayovies. [evikd pmopovpe  va
KOpOTOUNGOVE TOVG Ppayioves kot vo €govpe ypnyopn ovoPAactnon Kot ovaKopyn Tng
TOPOYOYIKOTNTOG KPOTAOVTAG TO OKEAETO TOL 0&vTpov. [IpakTikd T0 o mBavo ivon va punv Eyovpe
Vo KOAOOYNUOTICUEVO OKEAETO e TOvg Ppoyioves mov Bélovpe Kor va  ypelotel va
TPOGOPUOCOVE TO KAAOEUN KPATMOVTOG HEPOS TOV KAASIMDV TOL UTOPOovV vo. a&tomomBovy Kot
AQAPAOVTOS AAAL KAOOLA TTOV OgV Taupldlovv 6To Gy Tov BELOVIE VO SMGOVLE GTO SEVTPO. TNV
TEPIMTOON TOAD YNADV OEVIPWV UTOPOVLE VO EPAPUOGOVUE EVOL GYEOI0 CTUOLOKNG AVAVEDGNG TOV
OEVIPOL KPOTMOVTOS TO YoumAdtepo Ppayiovo pe T PAAGTNON TOL QEPEL KOL OPOLPDOVTOG TOVG
ynidtepovg Ppayioveg MOOTE VoL YOUNADGEL TO OEVIPO KOL VO EVVONGOVUE TN OMUIovpYio VENG
BAdotnong youniotepa. Ztadtokd ond ™ véo PAAGTNON SOUOPOOVOVUE TO OEVIPO EMALYOVTOG
TOVG KOTAAANAOVS Bpayioves. Ava TevtoeTion LTOPOVLE VO POIPOVUE TOV YNAOTEPO Ppayiova yia
VO EMTUYOVUE OTAOOKO YOUNA®UR TOV OEVIPOL YWPIg KEVEG TEPLOSOVG amOd AmOYT TAPUYWYNG
Kapmol Kol EAALOAAS0V.

KAhddepo avayévvnong 0évipov. Xe d€vipa mov €XOLV EAGYIOT TOPAY®YY KOPTOV Kol
YEVIKOTEPT €IKOVOL €YKOTAAEWYNG TOL Tpocopoldlel pe dacikn PAdotnon amoatteitor avoTnpod
KAGOepa  avayévvnong Tov  0évipov yuo dmuwovpyia véag vywodg PAdotmong. To dévipo
KOPOTOUEITAL e OAVGOTPIOVO GTO TEAOG TOL YEWMVO UE 0L HEYAAN TOW| OTOV KOPUO 1] OTN
dwotapmon Tov Ppaydveov. H koapatounon mpémer va yivetoar yniotepa amd 1o onueio
epuPoiacpon av 1o 0évtpo eivon gpPoAitacuévo. Otav avtd 10 onueio dev etvar gpeavég 1 doev
elpaote oiyovpot av to 6évtpo givor avtdpplo N gpportacuévo Khadevovpe oe vyog 1,5-2 pétpa
amd 10 £60pog. OAn 1 koOuN T0V dévTpov, OAa Ta KAaOWE amopakpvvovtal. H toun mpémnet va givon
Aelon ko pe pikpn kiion vy vo amopoakpOvetor o vepd g Ppoyns. H empdveln g toung
KOADTITETOL HE  €01KN  OAOLPY] YOO TNV OmoQuyn HOAvvong tov EVAOL amd  maboyovoug
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pikpoopyoviopots. Emiong n emedveia tov gAo100 mepuetpikd tov koppod acmpiletot yoo tnv
ATOPLYN NALOKAOV EYKOVUATMOV TOL UTOPEL VO, 03N YNOOLY GE VEKPMOELG LEPOLG TOL KOPHOV KoL VoL
neplopicovv Tn dvuvardtTag ovayévvnong tov o0évipov. Metd amnd 1-3 pnqveg apyilovv va
exnToooovtal véol PAactol amd dbpopa onueior Tov Kopuov. Tnv mpdtn Bepivy mepiodo petd v
KopaTounon o0ev agalpovpe PAAcTon oAAd @povtilovpe Yo TOV TEPLOPIGUO PLAAOPAY®V Kot
ELAOPAY®V EVTOU®MV OV TOPOTPCOVUE CUUTTOUATO. TNV dvoign TG ETOUEVNC XPOVIAS OPOLPOVLLE
v TAgloyneio g PAdotnong Kot Kpatdpe 4 opdoeg PALACTOV KOTAVEUNIEVES CUUUETPIKE cav 4
Bpoayioveg Tov dévipov. Ipotndpe PAGoTnon younAdTEPO OTd TNV TOUN KapoTdunong yiati eivot
HKPOTEPOG KiVOUVOG VO «EEKOAANGOULYY OO TOV KOPUO HEYOADVOVTAG. A@apoOue OAEC TIG
TOPAPLASEG dNANOT TOVG PAACTOVG TOV EEKIVOVV amtd TO £0a.(po¢ 1| TN PAon Tov Koppov. Avo €t
HeTd TV Kapatounon v dvoién emriéyovpe and kabe opddo PAAGTOV TOV TO KOAOOVETTVYUEVO
Kol 0popovpe Tovg vToAouTovs. ‘Etot £xovpe toug véoug Ppoayioveg Tov avavemuévon dEvipov. Av
VILAPYEL KIVOUVOG OTAGIHOTOG AOY® 1oYVP®V avER®Y N TOAD {onpng PAGGTNONG VTOGTUAMVOLLE
T00G Ppoayioveg pe mocchrlovg mov dévovian otov Koppd. H PAdotnon kot m kopmogopio
aLEAVOVTOL GTOOIKA.

Extog and 11 mapandve yevikég apyés etvar 1d60 moArol ot mapdyovteg mov kKabopilovv to
KatdAAnAo KAddepa mov pmopel kAbe dEvIpo Tov 1d10L Y®PAPLOD Vo ¥PEGLETAL SUPOPETIKO
yepropo. Emopévag amarteiton epmetpio Kot KA yvodon TS QLGLOA0YING TOV dEVTPOV.

ZuvonTikd o1 6TdyoL etvar:
» H Bektioon ¢ mapayoyng Tov eAaodEvipav (tocdtnTa, mo1dtnTa, oTtafepotnTa)
» H peloon 1ov K66T0VE TOPAY®YNG (J1EVKOAVVGT) TG GVYKOMONG)

[Ma va metdyove TOVG GLYKEKPLUEVOVS GTOYXOVGS Ol TPOTAGELS Eiva:

e  Enoavadlopdpemon Tov dEVIPOL TNV TPAOTN YPOVIE Kot 0AANYT TOV GYNUOTOG TNG KOUNG £TO1
®oTE T0 PUAAOMO Vo KTIBETOL GTOV A0 KOt VoL £Tval OTOGVVOETIKA TTLO TPy OYIKO.

e Xt0 emdueva €11, Bo viAomomBoOv mmidtepeg emepPdoelg €161 dcte va dopHBmbovv
EMUEPOVS oTOLXEIDL OAAG KoL var OtatnpnBel 1 KOUN TOV OEVIPOVL GE KOTAGTOOT TOKTIKNG
KOVOTIOMTIKNG TOPAYMYNG, LE TO HEYIOTO VYOG va unv Eemepvdel ta 4 pétpa ®OTE va
OLEVKOADVETOL 1] GUYKOUOT| KOl VO, LELWVETOL TO KOGTOC.

o KhAadevovpe ota TEAN TOVL XEWDVO EKTOG OV VITAPYEL IOTOPIKO TTAYETOV OOV GLVIGTATOL T
vAomoinom tov KAadépatog Tov Mdptio €161 doTe va Teploptotel o kivovvog Inuidg ot véa
BAdotnon av cuuPel KAmTolog OYYLOG TayETOG.

e  XPNOIUOTOOVUE PUNYOVIKO OAVGOTPIOVO Y10 TOYVTEPO KAAOEUO KOl YOUNAOTEPO KOGTOG
eKTOC av 0 KAadeLTg KAadeVEL e€icov Ypryopa e TPLOVL Xepdg OmOTE £TGL UELOVETOL 1)
YPNOT OPLKTAOV KAVGIU®V Kot 1] EKTOUTT aepiwv Tov Beppokmmiov.

e AmoAvpoivovple TOKTIKE Ta epyaieio, E101KE ooV KAOOEVTEL KATOL SEVIPO LLE GUUTTAOLATOL
N evoeilelg acbévelag dmwg Paktnplokds kapkivog, ioka, Pepticiiiioon. T'a v aroguyn
petadoonc acheveldv, 0ev KAAGELOVE TIG PPoyepES LEPES.

e Awtnpodpe mepiocdTepn mAayidkradn PAdotnon, mepropilovpe Tovg Aaipopyovg PAAGTOVG
£TG1L MOTE VO, ATOPVYOVLE TN OKIooN HETAED TV KAAOIDV Kol vo, dtotnpeiton o icoppomio
HETOED PAAGTNONG TOVL PEPEL KOPTOPOpia TV TpEYOoVGa Ypovid Kot véag PAdctnong mov Ha
KOPTOPOPT|GEL TNV EMOUEVT] YPOVIAL.



(A) Bapu kAGdepa kAaBe 4-5 £€Tn TTou odnyei To dévrpo o€ évrovn BAdoTnon, peydAo goprtio
KAPTTO@POpPiag AKOAOUBOUMEVO aTTO XpOoVId Xwpig KaBOAou TTapaywyn
(B) n rpoTeIvopEVN TTPOKTIKN HE EAAPPEG ETAOIEG ETTEURACEIS WOTE TO SEVTPO VA TTAPAYEI
KapTtro@opia Kal véa BAdoTnon Kade xpovo.



