H rodoyixiy adia Tov eAatodadov

To elawdhado eivar €va QuTIKO €lato pe LVYNAR
Opentikn (amodidet 9,3 Kcal/gr), kau frohoytkr| akia.
Xapaktnpitetat anod:

o Yyn\n meplekTIKOTNTA 08 povoakopeoTa Mmapd
o&ta.

o I8avikny oxéon KOpeoHEVWY KAl [LOVOAKOPETTWV
Amapdv o&éwv.

o YynAn meplekTikOTTA Ot Atveddikd o0&V, mov
KAAUTITEL 08 HEYANO TTOOOOTO TIG ATAUTHOELG TOV
opyaviopov o€ ovotwdn Amapd o&éa.

o Kok oxéon petafd Brrapivng E kar molvakope-
otwv Mmapwv o&éwv (Atvelaiko ogv).

o Tlapovoia @uowkwv avTo&eldwTikWV ovoLWV
oe 4ploTn ovykévipwon (@Patvolikég ovoieg,
TOKOPEPOAEG, B-KAPOTEVIO KAT).

o Meydhn meplektikdétTnTa 08 vVIpoyovavOpaka
OKOVAAEVIO.

o Meydn epLEKTIKOTNTA OE PUTOOTEPOAEG, KUPIWG
B- orrooTtepOAnG.

Ta mapamavew TOADTIHA  OLOTATIKA €ival TTOAD

evmabn kot Oa mpémel va AapBavetal pépiva wote

va StatnpnBodv avalloiwta oe OAn v Stadpoun
amod TNV OLYKOWSN TOV EAALOKAPTIOV WG KAl TNV

KatavaAwor Tov eAatohddov.

IMTAHPO®OPIEZ:
INETITOYTO EAIAY & YIIOTPOIIIKQON ®YTON
XANION
EPTAXTHPIO TEXNOAOITAY EAAIOAAAQY
TnA: 28210 83437, Fax: 28210 93963

email: estefan@nagref-cha.gr
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To edawddado eivau amd Ta CHUAVTIKOTEPX XYPOTIKE
TIPOIOVTA, UEYEANG OIKOVOUIKHG KL KOIVWVIKHG
onuaoiog yix ) ywpa pag. H EAA&da katéyer tnv
3n Béon maykoouing ws eElatomapaywyds xwpa peTk
™y Iomavia kou TV Itadiee pe eTHoI TAPAYWYH TTIOV

Taver Tovg 330.000 - 420.000 T6vOUS.

H Kprjtn mapdeyer mepimov 150.000 Tovovs edaodddov
ko 10 95% eivar elaupetikd mapOévo. Ailer va
onueiwdei 011 n EAA&da katéyer Ty peyalvtepn péon
katavidlwon elatodddov avé &ropo oTOV KOOUO,
pe 21 KiA& 10 YpOvo KoL O€ OpLOUEVEG TIEPLOXEG THG

Kpnrys vmepPaiver o 25 kid& avé dtopo.




IlootnTex eAextoAr&dov

Eivau dpeoa ovvdedepévn pe:

o Howidiow eEAaiodévipov.

o Edapoxhipatixés ovvOnkeg.

o Kadhiepynmixés @povtides (kAadepa, Aimavon,
apdevon), ywa va Swatnpeitar 1o eAatodevipo
oTnNV KaAvtepn SuvaTh QUOLKY KATAOTAOT), MOTE
va umopel va pag amodwoel KaAng motoTnTag Kat
VYLELG kKapToUG.

o Opbn epapuoyn @urompootaciag. XKOMOG 1
amoguyn NG vmoPaduiong TG MOLOTNTOG
Tov elaoAddov kat 1 elaxloTOMOINON TWV
VTTOAELHUATWV TWV QUTOPAPUAKWY.

o BaOuog wpipdtnTag Tov eAAoKdpIov KATA TNV
ovykoudr. KatdAAnAn emoyr) ovykopdng eivat
otav n emdeppida Tov elatokdpmov apxiler va
aAAG&lel xpwpa amo TPAoLVO-KITPLVO TIPOG Hehavo-
1wdeq.

o Tpomog  ovykoudns. Na  amo@edyetar o

TPAVUATIONOG TWV KAPTIWV KAl 1) CUEDT) €MAQN

TOVG e TO €8a¢og.

- Na anogevyetat n ema@r, g ehato{upng pe
Tov atpooalpikd aépa. Etol dtatnpovvtat ta
QLOIKA avTIoEESWTIKA Tov eAatodddov kat Ta
OPYAVOANTITIKA XAPAKTNPLOTIKA TOV.

- Ot HeTAAAIKEG ETILQAVELEG TWV UNXAVILATWY TOV
e\aloVpYElOL VA Elval KATAOKELAOUEVEG ATIO
avo&eidwTa LAKA.

- To vepo mov xpnoiomoteital 010 ehatovpyeio

va £XEL TNV TTOLOTNTA TOL TTOCLOV VEPOU.

Evag tpémog eléyyov Twv @QACEWV KATA TNV

enefepyaocia  tov  elatokdpmov  kat  pLOWLONG
TWV  OTOUTOVHEVWY TIAPAUETPWY [E TAVTOXPOVN
KOTOypa@r] TOVG gival 1 EQApHOYT| TOV CUOTHHATOG
«HAextpovikov EXéyxov EAatovpyikwv
ZuykpoTnudTwv», mov éxel 1O dokipaotel pe
emtuyia oto Ivotitovto EAMdg kat Ymotpomikav

Xaviwv.

o AmoBnkevony

H anoBrjkevon tov ehatohadov mpémet va yivetat:

- Avdhoya pe TV TOLOTNTA TOL O€ pkpéG Sefaptevee,
KATAOKEVAOUEVEG aTtO adpavég VAIKO (avodeidwTo
XéAvPa).

- Xe xwpovg kabapovg, amalAaypévovg and oopEG,
mov va aepilovtar evkola kat 1 Beppokpacia
neptParlovtog va Statnpeitat og xapnAd emineda
uexpt 18°C.

- H Swoxétevon alwtov otov ehedBepo xwpo twv
Sekapevav kpivetat wg PEATIoTN GLVONKN Yo TV
ATOHAKPLVOT) TOL 0ELYOVOL KAL TV ATOYLYN TNG
o&eidwong Tov elatoAddov.

o Tomomoinoy

H tvnonoinon tov elatodddov oe katdAAnia

doyxeia eivat Paotkny mpodmobeon yia TNV KaAvTepn

Statnpnon kat Stakivnor) Tov.

Ta péoa mov xpnouomolovvTal ONUEPA yla TNV

TumoToinomn Tov eAatoladov eivat:

- Agvkoodnpa doxeia

- IMhaotwka Soxeia (P.E.T.)

- TvaAwa doxeia

- Xdptiva  kovtid  pe emévdvon  amd  @UANO
alovpviov.

To mapBévo elatdodado AdOyw Tng oVOTACHG TOV

umopel o katdAAnAeg ocvokevaocieg kat ovvOnKeg

nepdAlovtog (amovoia ewtog kat ofuyodvov) va

Slatnpnoel Ta PUOIKOXNHIKA XAPAKTNPLOTIKA TOV

yla peydho xpoviko diaotnua péxpt kat 18 urveg.



